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RESUMO: A feira Agroecoldgica de Solanea configura-se como um espaco comunitario de promocgao da
saude, sustentabilidade e geracdo de renda. A partir da observacdo direta das atividades realizadas
semanalmente, identificou-se que a feira exerce impacto positivo tanto para agricultores familiares quanto
para consumidores, fortalecendo praticas agroecoldgicas, ampliando o acesso a alimentos frescos e livres
de agrotoxicos e consolidando lacos de confianga. A experiéncia evidenciou também a relevancia
econdmica para as familias produtoras e a diversidade de produtos comercializados. Os achados reforgam
o papel das feiras agroecoldgicas para o desenvolvimento sustentavel local.

Palavras-chave: Saude alimentar; Sustentabilidade; Agroecologia.

ABSTRACT: The Agroecological Fair of Solanea is configured as a community space that promotes
health, sustainability, and income generation. Based on direct observation of the activities carried out
weekly, it was identified that the fair has a positive impact on both family farmers and consumers,
strengthening agroecological practices, expanding access to fresh and pesticide-free foods, and building
bonds of trust. The experience also highlighted the economic relevance for farming families and the
diversity of products sold. The findings reinforce the role of agroecological fairs in promoting local
sustainable development.
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Introducao:

As feiras agroecologicas tém se consolidado como espacos fundamentais para promover praticas
sustentaveis de produ¢do, comercializagdo e consumo. Além de ofertarem alimentos seguros e de
qualidade, aproximam agricultores familiares e consumidores, fortalecendo a economia local e
incentivando cuidados ambientais. Durante a vivéncia na Feira Agroecologica de Solanea, foi possivel
observar o papel social, cultural e econdmico desse espago, que retne cerca de dez agricultores
comprometidos com a agroecologia e com a oferta de alimentos saudaveis. A experiéncia permite
compreender como essas feiras contribuem para estilos de vida mais saudaveis, relagdes de confianca e

valorizacao do saber-fazer agricola tradicional.
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Material e Métodos:

Este estudo foi desenvolvido por meio de um relato de experiéncia baseado na observacdo direta
das atividades realizadas na Feira Agroecologica de Solanea, que ocorre semanalmente as sextas-feiras. A
metodologia consistiu em acompanhar presencialmente a dindmica da feira, observando o funcionamento
do espaco, a interag@o entre agricultores e consumidores, a diversidade de produtos ofertados e as praticas
de cultivo adotadas pelos produtores. Além das observagdes, foram realizadas conversas informais com os
agricultores, o que permitiu compreender melhor os processos produtivos, o compromisso com a
agroecologia e o impacto econdomico e social que a feira exerce sobre suas familias e sobre a comunidade
local. Todas as informacdes analisadas foram extraidas das vivéncias e percepgdes obtidas durante o

acompanhamento da feira.

Resultados e Discussio:

A vivéncia na Feira Agroecoldgica de Solanea evidenciou a relevancia desse espago como
promotor de saude, sustentabilidade e fortalecimento da agricultura familiar. Observou-se que a feira
disponibiliza alimentos frescos, saudaveis e livres de agrotdxicos, contribuindo diretamente para a melhoria
dos hébitos alimentares da populacdo e ampliando o acesso a produtos de qualidade. A interacdo entre
agricultores e consumidores revelou um ambiente de confianca e aprendizado, no qual os produtores
compartilham conhecimentos sobre praticas agroecologicas, manejo do solo e preservacdo ambiental,

reforgando a importancia da educacao alimentar e ambiental no cotidiano da comunidade.

Outro resultado significativo refere-se ao impacto econdmico gerado para as familias agricultoras.
A renda obtida semanalmente se mostrou essencial para garantir estabilidade e permitir a continuidade da
produgdo sustentavel, fortalecendo a permanéncia dos agricultores no campo. Além disso, a diversidade
dos produtos ofertados — como hortalicas, frutas, raizes, plantas medicinais e alimentos artesanais —
demonstra a riqueza produtiva local e a manutencdo de saberes tradicionais que valorizam a cultura

agricola da regido.

A feira também se destacou como um importante espaco de convivéncia social, promovendo
vinculos e fortalecendo a economia e a identidade comunitéria. Dessa forma, os resultados apontam que a
feira desempenha papel fundamental no desenvolvimento sustentdvel do territorio, integrando dimensdes

sociais, econOmicas e ambientais.
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Conclusoes:

A experiéncia na Feira Agroecologica de Solanea reforca que esse tipo de espago vai muito além
da comercializa¢do de alimentos: trata-se de um ambiente de educagdo, convivéncia, sustentabilidade ¢
desenvolvimento territorial. Os resultados observados demonstram que as feiras agroecologicas
promovem saude, fortalecem a economia familiar, disseminam praticas ambientalmente responsaveis e
consolidam vinculos sociais. Assim, constituem ferramentas essenciais para o avanco de modelos de

produgdo e consumo mais sustentaveis, representando impacto significativo na vida dos agricultores e da

comunidade
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