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RESUMO: Este relato descreve a experiéncia de mulheres na construgdo coletiva de uma
parede da cozinha agroecoldgica situada na UFPB, Campus III — Bananeiras. A atividade,
realizada exclusivamente por mulheres e orientada pelos principios da permacultura,
configurou-se como uma vivéncia pratica de autonomia, pertencimento € soberania nos
espacos comunitarios. O objetivo central da iniciativa foi reunir mulheres cis ¢ nao-
cisgeneros para idealizar e construir uma parede, como parte da estrutura do espaco
experimental da cozinha agroecoldgica, estimulando a autogestdo e fortalecendo os
vinculos entre as participantes, a0 mesmo tempo em que cultivavam pertencimento ao
modificar esse ambiente destinado ao uso coletivo. O processo foi favorecido pela
disposicao do grupo, por habilidades como desenho, planejamento e experiéncias prévias
em bioconstrucao, além do periodo de férias e do acesso a materiais de baixo custo. Entre
os desafios, destacaram-se o tempo reduzido das participantes, responsabilidades externas
e limitacao de ferramentas. Apesar disso, a parede construida apresentou uma boa estrutura,
resultado da cooperagdo e do aprendizado coletivo. A obra melhorou significativamente a
Cozinha Agroecologica como espago comunitario, cultural e formativo, refor¢ando sua
fun¢do na promog¢do de praticas sustentaveis, encontros femininos e fortalecimento da
comunidade académica.

Palavras-chave: agroecologia; autonomia feminina; bioconstru¢do; sustentabilidade

ABSTRACT: This report describes the experience of women in the collective construction
of a wall in the agroecological kitchen located at UFPB, Campus III — Bananeiras. The
activity, carried out exclusively by women and guided by permaculture principles,
constituted a practical experience of autonomy, belonging, and sovereignty in community
spaces. The central objective of the initiative was to bring together cisgender and non-
cisgender women to design and build a wall as part of the structure of the experimental space
of the agroecological kitchen, stimulating self-management and strengthening the bonds
between the participants, while cultivating a sense of belonging by modifying this
environment intended for collective use. The process was favored by the group's willingness,
skills such as drawing, planning, and prior experience in bioconstruction, as well as the
vacation period and access to low-cost materials. Among the challenges, the participants'
limited time, external responsibilities, and limited tools stood out. Despite this, the
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constructed wall presented a good structure, a result of cooperation and collective learning.
The project significantly improved the Agroecological Kitchen as a community, cultural,
and educational space, reinforcing its role in promoting sustainable practices, women's
gatherings, and strengthening the academic community.

Key Words: agroecology; women's empowerment; bioconstruction; sustainability

Introducao:

A agroecologia no Brasil consolidou-se como uma abordagem estratégica,
impulsionada pela criacdo de politicas publicas pioneiras na América Latina, voltadas ao
fortalecimento da produgdo organica e da seguranca alimentar, aplicando principios
ecoldgicos ao manejo de sistemas produtivos(l). Suas dimensdes sociais e politicas
dialogam diretamente com o feminismo, que atua como critica e forca de transformagdo
social ao evidenciar opressoes e fortalecer a organizacdo das mulheres. Nesse contexto, o
ecofeminismo construtivista destaca-se ao defender igualdade, autonomia feminina e
compromisso ecologico, reforgando o papel central das mulheres nas praticas agroecologicas
e na transformacao dos sistemas agroalimentares(2).

A Cozinha Agroecologica, criada em 2017 e autogerenciada por estudantes do curso
de Agroecologia da UFPB, surgiu para apoiar os mutirdes da Area Experimental. Construida
com técnicas de permacultura e bioconstrucdo, o espaco evoluiu a partir de processos
educativos compartilhados, voltados a recuperagdo de uma é&rea degradada e ao
desenvolvimento de tecnologias sociais agroecoldgicas(3). Ao longo dos anos, foram
implantados fogao, fornos a lenha, cisterna, geodésica e estruturas de pau a pique,
consolidando a Cozinha como referéncia em praticas formativas e replicdveis em

comunidades rurais(4).

A participagdo das mulheres nas atividades da Cozinha Agroecoldgica da UFPB
sempre foi expressiva, tanto em niimero quanto em protagonismo. Elas se destacaram na
organiza¢do de mutirdes, na coordenacao de eventos educativos e na gestao de arrecadagao
de recursos, além de atuar diretamente nas constru¢des do espaco. Entretanto, observou-se
que, em certos assuntos considerados tradicionalmente “coisa de homem”, as mulheres eram
silenciadas, o que gerava sobrecarga fisica e emocional. Refazer tarefas ou lidar com abusos
durante o processo de constru¢cdo comprometeu o ritmo e a energia do grupo, enfraquecendo

temporariamente 0 movimento.
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Em agosto de 2024, surgiu o grupo Mulheres na Permacultura UFPB, com a proposta
de continuar a construgdo das paredes da cozinha de forma auténoma e sem intervengao
masculina. A iniciativa reafirmou o protagonismo feminino e criou um espaco de
cooperagdo, autogestdo e valorizacdo dos saberes das mulheres, fortalecendo seu papel nas

praticas agroecoldgicas e na transformagao do espago experimental.

Material e Métodos:

As atividades ocorreram entre setembro de 2024 e novembro de 2025, envolvendo
cerca de 25 mulheres. O planejamento foi conduzido pelo WhatsApp, onde se discutiam
etapas, tarefas e materiais. O grupo iniciou elaborando um croqui em papel para visualizar a
estrutura da parede e, posteriormente, realizou encontros presenciais na Cozinha
Agroecoldgica para medicdes detalhadas e defini¢do do projeto em quadro, estabelecendo

dimensdes e alinhamentos da construcao.

O método incluiu a exploracdo do Campus III da UFPB para identificar e coletar
materiais reutilizdveis, como cip0s, caibros de sabid, tijolos de pedra, brita, madeiras,
armarios descartados, garrafas de vidro e tecidos do brechd. Também foram utilizados
recursos disponiveis no local, como a 4gua da cisterna e material vegetal das podas. Além
disso, calcularam-se as quantidades necessarias e adquiriram-se alguns itens especificos,
como barro, pregos e vidro para as janelas. A execucdo contou com o uso combinado de
ferramentas institucionais e pessoais, incluindo enxada, pa, cavador, furadeira, martelo e

trena.

Os encontros de constru¢do ocorreram de forma periddica, predominantemente no
turno da manha, estendendo-se até o final da tarde. Em algumas ocasides, as participantes
prepararam e realizaram as refeicdes no proprio local, o que contribuiu para fortalecer o

vinculo coletivo, embora isso ndo tenha ocorrido em todas as sessdes de trabalho.

Resultados e Discussio:

O projeto avangou gracas a disposi¢ao das participantes, as habilidades especificas
presentes no grupo, como desenho, planejamento e experiéncia em bioconstru¢do € a maior
disponibilidade de tempo durante o periodo de férias. A estrutura local para preparo de

refeicdes também favoreceu a continuidade das atividades.
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Entre as oportunidades identificadas, destacam-se o acesso a materiais de baixo custo

e o apoio informal da comunidade académica, que reconheceu a relevancia da acdo para o
fortalecimento de praticas sustentdveis no ambiente universitirio. Contudo, o processo
também enfrentou limitagdes, especialmente o tempo reduzido das participantes, que
conciliavam multiplas responsabilidades, € a pouca experiéncia prévia em bioconstrucao.
Mesmo assim, a iniciativa demonstrou o potencial transformador da colaboragdo entre
mulheres, fortalecendo praticas sustentaveis e comunitarias alinhadas aos principios

agroecologicos.

Figura 1: Etapas da bioconstrucdo da parede feminina na cozinha agroecologica, registradas

em diferentes momentos do processo.
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Conclusoes:

As atividades desenvolvidas permitiram alcancar o objetivo geral de fortalecer
relagdes de pertencimento territorial, para as mulheres do curso de Agroecologia, aos
espacos conquistados pelo movimento estudantil. A vivéncia colaborativa consolidou a
Cozinha Agroecoldgica como referéncia em praticas autogestionadas e de cuidado coletivo.
Também foram alcancados os objetivos especificos: dinamizar o espago, ampliar a
participagdo da comunidade e de outras instituicdes € melhorar sua infraestrutura. Assim,

a experiéncia evidencia como bioconstru¢do, protagonismo feminino e agroecologia
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contribuem para o fortalecimento comunitario e a ocupagao ativa de espacos formativos.
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